MIKUSOVA Carmen, Sportovy klub policie KoSice

Slovenska juniorska reprezentantka v plavani

Narodena 19.2.1998 v Kosiciach
Studentka Sportového gymnazia v Kosiciach (v §k.roku 2014-15 - sexta).

Plavaniu sa $portovo zacala venovat’ az od 12-tich rokov. Od roku 2010 je ¢lenkou
oddielu plavania SKP KosSice.

Doterajsi tréneri: Urbansky Jan, Sulek Ivan, v su¢asnosti Skala Juraj

Starty na vyznamnych eurépskych a svetovych siit’aZiach

2013 — Majstrovstva Eurépy juniorov, Poznan/POL
Startovala v disciplinach 50, 100 a 200m motylik, v discipline 200m motylik Gi¢astni¢ka semifinale (16.miesto)

2013 — Majstrovstva sveta juniorov, Dubaj/UAE
Startovala v disciplinach 400m polohové preteky, 100m a 200m motylik. Najlepsie umiestnenie — 21.miesto
v discipline 200m motylik
2014 — Majstrovstva Europy juniorov, Dortrecht/NED
Startovala v disciplinach 400m v.spdsob, 50m, 100m a 200m motylik. V discipline 200m motylik ucastnicka
semifinale (16.miesto)
Uspesnost’ na majstrovstvach SR v sezéne 2013 — 2014 (v individualnych disciplinach)

2013 - Letné M-SR seniorov a juniorov

V kategorii seniorov (Zeny) 1 X 2. a 1 x 3.miesto
V kategorii junioriek 1 x Majster SR (200m motylik), 3 x 2.miesta

2013 — Zimné M-SR seniorov a juniorov

V kategorii seniorov (Zeny) 3 X 2. a 1 X 3.miesto
V kategorii junioriek 2 x Majster SR (200m motylik a 800m v.sposob), 1 X 2.miesto

2014 — Letné M-SR seniorov a juniorov

V kategorii seniorov (Zeny) 1 X Majster SR (200m motylik), 2 X 2.. a 2 X 3.miesta
V kategorii junioriek 4 X Majster SR (200m motylik, 400m, 800m a 1500m v.spdsob), 2 X 3.miesta

Miku$ova Carmen — osobné rekordy vo vybranych disciplinach (stav k 1.8.2014)

50m bazén 25m bazén
50m motylik 29,20 sek 29,45 sek
100m motylik 1:03,93 min 1:04,25 min
200m motylik 2:18,18 min 2:17,90 min
400m vol'ny spbsob 4:31,95 min 4:36,22 min
800m volny sposob 9:30,57 min 9:18,22 min
400m polohové preteky 5:11,28 min 5:00,21 min

Ciel’ pre sezonu 2014 — 2015

Hlavny ciel’ — ucast’ na Majstrovstvach sveta juniorov 2015

Spracoval Ing. Skdla Juraj




