¥ FrPD

SLOVENSKY POHAR
ZIAKOV V PLAVANI

A. VSEOBECNE USTANOVENIA

ORGANIZATOR Slovenska plavecka federacia
TECHNICKE USPORIADANIE Klub plaveckych $portov Nereus Zilina
DATUM A MIESTO KONANIA  28.11.2015
Mestska kryta plavéren (50m), Vysokoskoldkov 8, Zilina
PRIHLASKY Na preteky sa mézu prihlasit iba pretekari registrovani v SPF.
Prihlasku zaslite v programe Lenex do 16. 11. 2015

e-mail: kanmika@gmail.com

kdpia: miroslav.simun@gmail.com

PRIJATI PRETEKARI najneskor 19. 11. 2015

ODHLASKY najneskdr 25. 11. 2015 do 20:00 hod.

STARTOVNE 3,- EUR za kazdy prijaty $tart pretekara

INFORMACIE Peter Fiabane, 0911 393 555, 0903 534 434, fibo@stonline.sk

HOSPODARSKE PODMIENKY  Pretekari jednotlivych oddielov a klubov $tartuju na vlastné naklady.

Technicky usporiadatel pretekov ubytovanie a stravovanie plaveckym oddielom/klubom

nezabezpecuje. Na stranke SPZ vSak zverejni moZnosti ubytovania a stravovania v blizkosti krytej
plavarne.

PREZENTACIA 28.11. 2015, 07:15 — 08:00 hod. bazén Mestskej krytej plavarne
v Ziline



B. TECNICKE USTANOVENIA

PREDPIS

BAZEN

MERANIE CASU

SYSTEM PRETEKOV

KATEGORIE

OBMEDZENIE STARTOV

Sutazi sa podla pravidiel FINA, SPF a tohto rozpisu.

50 m, 8 drah, obratky hladké

Elektronickd ¢asomiera — systém OMEGA

Sutaz jednotlivcov, plavanie priamo na cas

kategdria B — muZi a Zeny, ro¢nik narodenia 2003 — 2004

kategéria C — muZi a Zeny, ro¢nik narodenia 2005 — 2006

kategdria B - 3 Starty/polden, kategdria C - 2 Starty/polden

PROGRAM
rozplavanie 08:00 — 08:40 hod. rozplavanie 15:00 — 15:40 hod.
zaCiatok pretekov o 08:45 hod. zaCiatok pretekov o 15:45 hod.
1. 200 m volny sp6sob Zeny B 15. 200m polohové preteky muzi | C
2. 200 m volny sp6sob muZi B 16. 200m polohové preteky Zzeny | C
3. 50 m volny spOsob Zeny C 17. 100 m volny sp6sob muzi B, C
4. 50 m volny spésob muzi C 18.. 100 m volny spOsob Zeny B, C
5. 100 m prsia Zeny B, C 19. 50 m prsia mutzi C
6. 100 m prsia muzi B, C 20. 50 m prsia Zeny C
7. 200 m motylik Zeny B 21. 200 m prsia muzi B
8. 200 m motylik muzi B 22. 200 m prsia zeny B
9. 50 m motylik Zeny C 23. 100 m motylik muzi B, C
10. 50 m motylik muZi C 24. 100 m motylik Zeny B, C
11. 100 m znak Zeny B, C 25. 50 m znak muzi C
12. 100 m znak mutzi B, C 26. 50 m znak Zeny C
13. 400 m volny spOsob Zeny B 27. 200 m znak muzi B
14. 400m volny sp6sob muzi B 28. 200 m znak Zeny B
ukoncenie pretekov cca o 13:00 hod. ukoncenie pretekov cca 0 19:00 hod.

VYHODNOTENIE PRETEKOV

Pretekari podla jednotlivych ro¢nikov narodenia, ktori sa umiestnia

v kazdej discipline na 1.— 3. mieste obdrZia medailu.
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