& PRAVIDLA

N pre discipliny ¢. 9 - 12 a disciplinu ¢. 13

% Discipliny ¢. g - 12 (25m/50m nohy s doskou) "
% Start musi byt uskuto¢neny z vody. Po prvom dlhom pisknuti hlavného rozhodcu e
i e skocia pretekari bez udrziavania do vody. Po druhom dlhom pisknuti pretekari Y
w urychlene priplavaju k stene. Na povel Startéra ,na miesta“ zaujmua pretekari ihned w
o Startovt poziciu, pri ktorej sa aspon jedno chodidlo nachiadza na stene bazéna. N
,H Poloha ruk a dosky nie je podstatnd. Ked su vsetci pretekari bez pohybu, da startér n
Je Startovaci povel. Pretekdr pocas pretekov méze plavat v akejkolvek polohe (na bruchu, %
e na chrbte, na boku). Ve
e Pri obratke (5om trat) sa pretekar musi fyzicky dotknut akoukolvek castou tela Ye
W obratkovej steny. w

Pri ukonceni discipliny musi pretekdr drzat dosku aspon v jednej ruke a doska sa
musi dotknut dotykovej steny (dotyk rukou na dotykova stenu nie je podstatny).

o Disciplina ¢.13 ($tafeta 2x25m akokol'vek) o
fﬁ Stafeta musi byt zloZena z dvoch pretekdrov — dospelej osoby (18r. +) a dietata. Ako h
v prva musi plavat dospela osoba. Pretekari mozu plavat akokolvek. e
% Start musi byt uskuto¢neny skokom zo $tartového bloku. Na znamenie hlavného %
ve rozhodcu - dlhé pisknutie vystupia pretekari na Startovy blok. Na povel Startéra Y

< ,na miesta“ zaujmu pretekdri ihned S$tartovy postoj, pri ktorom sa aspon jedno
chodidlo nachddza v prednej c¢asti bloku. Poloha riak nie je podstatna. Ked su vsetci

S pretekari bez pohybu, da Startér startovaci povel. Jo
fﬁ Druhy pretekar sStartuje v momente dotyku prvého pretekdra na dotykovu stenu. ﬁ
¢ Chodidlo druhého pretekira nesmie opustit Startovy blok skor, ako sa e
s predchadzajuci pretekar dotkne steny (diskvalifikdcia). ¥
ve Pri ukonceni discipliny sa pretekar musi dotknut dotykovej steny akoukolvek ¥

¢astou tela.



