Potvrdena nominacia k 27.12.2017

Chlapci

Richard Horvath 2004
Nikolas Varga 2003

Denis Sime&ak 2006

Simon Sim&ak 2008
Samuel Cekan 2004

Alex Tkac 2007
Ronald Turan 2008

Ivan Huriady 2007

Nagy Roébert 2002

Adam Struhdr 2002

Nagy Jakub 2006
Branislav Sopko 2004 | PresSov
Dominik Luksaj 2006 | Humenné
Spolu 13

Dievcata

Ema Beérova 2005
Matilda Neufeldova 2005

Sofia Vidova 2004

Ivana Kruskova 2005

Sona Ristvejova 2005
Viktoria Simkové 2003
Alexandra | Didikova 2005 | Presov
Barbora LaZikova 2004

Liliana Kolesarova 2004

Laura Petrusova 2004 | PreSov
Kristina Krajiakova 2006 | Presov
Stacey Zeriuchova 2004

Ema Varady 2005
Tamara Kokindova 2006

Spolu 14

Sustredenie penzion POLANA - JARABINA 2018 (bezky+bazén)

-Odchod autobusu 1.1.2018 o 16.00 h ako obvykle z parkoviska na Stanicnom Namesti
-Prichod do Jarabiny cca 0 17.30 h (ubytovanie, veCera) ozndmenie denného programu
-Odchod 7.1.2018 (obed) autobus o 14.00 h, prichod domov cca 0 15.30 h

-Cena sustredenia 140,-€, pre UTM 100,-€ (zaplavané na r. 2018), pIné naklady na jedného su cca
180,-€ (tolko platia plavci z inych klubov ako je PK Presov, SKP Pre$ov a Plavecky klub Humenné),



platba bud na tcet klubu, alebo pred nastupom v hotovosti. Za autobus sa bude platit zvlast 15,-€ pri
nastupe.

Informdcie pre Ucastnikov sustredenia:

-Kompletna vystroj na bezkovanie ( bezkarské lyZze+topanky+palice ), k tomu vhodny odev (nohavice
vhodné pre behanie v zimnom obdobi, bolo by vhodné aj nahradné), rukavice (aj nahradné), ¢iapka
(aj ndhradna), 3al, spodné termo-pradlo (aj nahradné), teplé termo-ponozky (aj ndhradné), teply
sveter, vetrovka, dalSia nutna vybava: okuliare (lyZiarske, alebo bezecké), krém na tvar, pomada na
pery, naplaste na otlaky, maly ruksak, termo-flasu na caj, prip. obal na desiatu...

-Kompletna plavecka vystroj: min. 2 x plavky, ¢iapka, okuliare (aj nahradné ), plavecka doska,
piSkéta, padla, Snorchel, plutvy, Sfapky k bazénu, osuska alebo Zupan...

-Oblecenie na zimnu prechadzku, resp. na fahku turistiku, ktoré poslizi aj na presun k bazénu a spat.
V pripade nepriaznivych snehovych podmienok ako turistické oblecenie posluzi aj bezkarsky odev
(vyssie uvedeny). VyZadujeme vziat zimnu zateplenu obuv (najlepsie protiSmykovu), na prechadzky
alebo turistiku zateplené nohavice alebo oteplovacky...

-Na pobyt vo vnutri (v penzidne) domaci Ubor, alebo teplaky, prezuvky (botasky), hygienické potreby,
pyzamo atd. , spolocenské hry, knihy, Skolské uéebnice, zosit a pisacie potreby, ...

-Mobilny telefdn, tablet, pocita¢ a podobna elektronika nie je potrebna, tieto veci budu pozbierané
a budu po cely éas v Uschove u trénerov. Moznost telefonovat budd mat vsetci kazdy den po veceri,
inak aj telefony budu i u trénerov. Je to uz dobrym zvykom na kazdom sustredeni.

-Tréneri: Sabol, Kassay



