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Plan price na RTC 2018
Reprezenta¢né druzstvo SR seniorov v pldvani

Projekt pripravy reprezenta¢ného druzstva seniorov Slovenskej republiky v plavani pre RTC 2018 vychddza
z aktudlnych podmienok v slovenskom pldvani. Je zamerany na uspe$nu reprezentdaciu Slovenskej republiky

na vrcholnych podujatiach:

03.08. - 09.08.2018 Majstrovstva Eurépy (50m), Glasgow/GBR
11.12.-16.12.2018 Majstrovstva Sveta (25m), Hangzhou/CHN

Vykonnostné kritérid pre zaradenie do reprezenta¢ného druzstva SR
LA“ druZstvo:

e uz¥i vyber - pretekari (muzi a Zeny), Gcastnici semifindle a findle MS 2016 (25), tcastnici semifinale a
findle MS 2017 (50m), alebo dosiahnutie limitu bodového vykonu 840 bodov (50,100m), 830 bodov
(200,400,800,1500m) FINA 2016/2017 ( 50m alebo 25m bazén ) v olympijskej discipline /nevztahuje sa
na ucast vo findle v $tafete/

e &irsi vyber - dosiahnutie limitu bodového vykonu 780 bodov (50,100m), 770 bodov (200,400,800,1500m)
FINA 2016/2017 (50m alebo 25m bazén)

»B* druzstvo:

e dosiahnutie limitu bodového vykonu 740 bodov (50,100m), 730 bodov (200,400,800,1500m) FINA
2016/17 (50m alebo 25m bazén) a suc¢asne rok narodenia 1996 a mladsi.

Obdobie pre zaradenie do reprezenta¢ného druzstva SR

Reprezenta¢né druzstvo SR pre rok 2018 je otvoreny systém.

»

Do reprezenta¢ného “A” a “B” druzstva seniorov pre RTC 2018 st zaradeni pretekdri, ktori splnili

predpisané podmienky a dosiahli predpisané limity bodovych vykonov:

e diiom 01.01.2018: v obdobi od 01.01.2017 do 31.12.2017 v oficidlnych pretekoch v 50m alebo 25m
bazéne podl'a bodovacich tabuliek FINA 2016.

e diiom 01.07.2018: v obdobi od 01.01.2018 do 30.06.2018 v oficidlnych pretekoch v 50m alebo 25m

bazéne podla bodovacich tabuliek FINA 2017.

Vynimka z uvedenych ddtumov plati iba po splneni limitu na vrcholné podujatie po uvedenych terminoch.
Pretekdri po splneni predpisanych podmienok a vykonov budd doplneni do pévodnych zoznamov
reprezentantov. Juniorsky reprezentanti ktori spifiaji podmienky pre zaradenie do seniorskej reprezenticie

sa mo6zu zucastiiovat seniorskych vrcholnych podujati ak plnia poziadavky na dané podujatie.



FINA body platia jednotne u vSetkych kategdrii podla ditumu plnenia stanoveného limitu. Priklad: ak bol
limit splneny v roku 2017 — pouZiva sa bodovanie FINA 2016, ak splni limit plavec v roku 2018 — pouZije sa
bodovanie FINA 2017. Na zistenie ¢asov k aktudlnemu bodovému vykonu sa pouZije:
http://services.matevzdolenc.com/finapoints/finapoints

(pozn. v pripade casov zapldvanych na 25m bazéne sa pouzije sekcia FINA 201x pre 25m bazén a obdobne
pre casy z 50m bazénu sekcia pre 50m bazén.)

Reprezentanti po splneni podmienok pre zaradenie do reprezentaéného druzstva, po schvaleni ich
zaradenia a po tom, ¢o im bola tdto skuto¢nost ozndmend, si povinni do 30 dni manaZérovi reprezentacie
SR v plavani /reprezentacia@swimmsvk.sk / predlozit a zaslat svoj harmonogram Sportovej pripravy
/preteky, ststredenia/ a bez zbyto¢ného odkladu hlisit kazdi jeho zmenu alebo tpravu.

Menny zoznam reprezentantov SR pre RTC 2018

Menny zoznam reprezentantov SR pre RTC 2018 schvaluje Rada SPF na zaklade predlozeného navrhu
Vyboru sekcie plavania, a to najneskor k 20.1.2018 a 20.7.2018.

Osoby zudastiiujiice sa na ¢innosti reprezenta¢ného druZstva SR

Sportovy riaditel SPF:

Miroslav Nowak, mobil: 0903717236, e-mail: sport@swimmsvk.sk

ManaZér reprezenticie SR v pldvani:

Miroslav Machovi¢, mobil: 0903427526, e-mail: reprezentacia@swimmsvk.sk
Asistent manaZéra reprezenticie SR v plavani:

Vladimir Zeleznik, mobil: 0905469434, e-mail: vladimre@gmail.com

masér / fyzioterapeut: na zdklade menovania

$§portovy psycholdg: na zéklade menovania

Nomindcie a limity na vrcholné podujatia

Cielom nomindcie na vrcholné podujatia je dostojnd a zodpovednd reprezenticia Slovenskej republiky,
Slovenskej plaveckej federacie, plaveckych Sportov v SR a v zahrani¢i, ktorej prvoradym zdujmom
a zamerom je maximalne nasadenie nominovaného pretekara v kazdej jednej jeho individudlnej ¢i timovej
discipline plévanej na tom ktorom podujati.

e SPF stanovuje maximalny pocet §portovcov na vrcholné podujatia.

e Pretekdri budd na vrcholné podujatia nominovani do rozsahu stanoveného maximalneho poctu
$portovcov po splneni vypisanych limitov a podmienok vo vypisanom obdobi

e Uznévaju sa len vykony dosiahnuté na oficialnych pretekoch, ktoré si namerané ECZ.
e Neuzndvaju sa vysledky zapldvané v medzic¢asoch (okrem prvého useku stafety) a samostatné pokusy.

e Nomindcie na vrcholné podujatia, ktoré sa konaji v 25m bazéne sa robia len z ¢asov zapldvanych
v 25m bazéne.
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e Nomindcie na vrcholné podujatia, ktoré sa konaji v 50m bazéne sa robia len z ¢asov zapldvanych
v 50m bazéne.

e V pripade, ak na vrcholné podujatia v jednej discipline splnili prislusny limit viaceri pretekari, buda
pretekari nominovani podla tabulkového poradia (na zdklade lepSieho zapldvaného vykonu
v nomina¢nom obdobi) a mozného poctu $tartujicich za krajinu.

e Pri obsadzovani pripadnych doplnkovych disciplin je rozhodujice tabulkové poradie (na zdklade
lepsieho zapldvaného vykonu v aktudlnom RTC), avsak to iba v pripade, ze disciplina nie je plne
obsadena podl'a predchadzajiceho bodu.

e 'V pripade, Ze nikto nesplni predpisany limit (neplati v pripadoch ak limity vypi$e FINA pripadne LEN),
manazér reprezenticie moze Rade SPF mimoriadne navrhnit do nomindcie 2 plavcov na zdklade
najblizsieho pribliZenia k limitu vo vypisanom obdobi.

e Utast na vrcholnych podujatiach je podmienend ti¢astou reprezentanta na M-SR v roku, v ktorom sa
kond vrcholné podujatie. Vynimku moZe udelit VSPL na ziklade pisomnej Ziadosti reprezentanta,
napriklad z dévodu choroby, $tidia, resp. pobytu v zahrani¢i, kedy by sa vzhladom na okolnosti (trvanie
cesty, néklady cesty a pod.) vy¥adovanie tdasti javilo ako netitelné alebo neprimerané. Ziadost bude
posudzovana u kazdého plavca individudlne.

e Pri nomindciach na iné ako vrcholné podujatia sa bert do Gvahy bodové vykony FINA vSetkych ¢asov
z evidencie podla aktudlnej vykonnosti (t. j. 3 mesiace spét do terminu zaslania prihlasok).

Metodika tvorby limitov

e Pre tvorbu limitov sa pouZziju ¢asy v jednotlivych disciplinach z poslednych troch podujati ME.
Najhorsi vykon sa gkrtd. ,,A“ limit je priemer dvoch zostavajicich ¢asov.

e A" limity na ME sa vypo¢itaju: na zdklade 20. miesta redukovaného poradia (ak je pocet 30 a viac
$tartujucich Gcastnikov), resp. na zéklade redukovaného poradia definujiceho 2/3 $tartovného pola (ak
je pocet $tartujicich ucastnikov 29 az 19), pripadne na zdklade 12. miesta redukovaného poradia (ak je
pocet Startujicich tcastnikov 18 a menej) berie sa poradie z ME. Pre Gplnost to znamena: 19. miesto
(ak je pocet 29,28 dcastnikov), 18. miesto (ak je pocdet 27 tcastnikov), 17. miesto (ak je pocet 26,25
ucastnikov), 16. miesto (ak je pocet 24 tcastnikov), 15. miesto (ak je pocet 23,22 tcéastnikov), 14. miesto
(ak je pocet 21 ucastnikov), 13. miesto (20 ucastnikov) — tzv. linedrna metédda.

»B“ limity na ME sa vypod¢itaji: na zédklade 99 % z vypocéitaného ,A“ limitu.
»,C“ limity na ME sa vypodlitaji: na zdklade 98 % z vypocitaného ,A“ limitu. (avSak len v pripade
disciplin na 200m, 400m, 800m, 1500m vsetky spdsoby)

e Ak na vrcholné podujatia vypise limity FINA, pripadne LEN, platia limity FINA, pripadne LEN.
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03.08. — 09.08.2018 Majstrovstva Eurépy, Glasgow/GBR (50m)

Limity pre t¢ast:
ZENY MUZI
limit ,A“ limit ,B* limit ,,C“ limit ,A“ limit ,B* limit ,,C“
50 VS 0:25,69 0:25,95 0:22,85 0:23,09
100 VS 0:55,84 0:56,40 0:49,81 0:50,31
200 VS 2:02,02 2:03,25 2:04,51 1:49,13 1:50,23 1:51,36
400 VS 4:16,89 4:19,49 4:22.14 3:52,44 3:54,79 3:57,18
800 VS 8:46,58 8:51,90 8:57,33 8:05,27 8:10,17 8:15,17
1500 VS 16:59,86 17:10,17 17:20,68 15:28,44 15:37,81 15:47,38
507 0:29,23 0:29,53 0:26,18 0:26,45
100Z 1:02,48 1:03,11 0:55,65 0:56,21
200Z 2:16,33 2:17,71 2:19,11 2:02,12 2:03,35 2:04,61
50P 0:32,11 0:32,43 0:28,20 0:28,48
100 P 1:09,49 1:10,19 1:01,73 1:02,35
200 P 2:31,16 2:32,69 2:34,24 2:14,81 2:16,18 2:17,57
50 M 0:27,08 0:27,35 0:24,31 0:24,55
100 M 1:00,12 1:00,73 0:53,57 0:54,11
200 M 2:13,56 2:14,91 2:16,29 1:59,55 2:00,76 2:01,99
200 PP 2:16,82 2:18,20 2:19,61 2:02,40 2:03,64 2:04,90
400 PP 4:51,14 4:54,09 4:57,09 4:25,07 4:27,75 4:30,48

o Vkazdej discipline mézu Startovat za S$tat maximdlne 4 pretekari, do semifindle a findle sa mézu
z kazdého $tatu kvalifikovat max. 2 pretekari.

e Nominac¢né obdobie 01.01.2018 - 08.07.2018

e Vykony pretekdrov z nomina¢ného obdobia budi zoradené do poradia podla % plnenia vypisaného
limitu a podla daného poradia v konkrétnej discipline % plnenia limitu. Na ME sa moéze kvalifikovat
max 10 pretekdrov, 8 z nich priamo a 2 na zaklade navrhu manaZzéra reprezentdcie s prihliadnutim na
potreby obsadenia stafiet. V pripade, Ze nemame 10 plavcov so splnenym limitom, m6ze Rada SPF na
navrh manazéra reprezentacie doplnit nomindciu.

e Pri nomindcii reprezentantov do $tafiet, je povinny pretekar akceptovat tcast v $tafete ako povinnu.
Vynimky platia iba v pripadoch, ak by start v Stafete mohol negativne ovplyvnit individudlny Start
dotknutého pretekdra v semifindle a finale na ME.

ZloZenie realiza¢ného timu
Manazér reprezentacie ako veduci vypravy

1 asistent manazéra reprezentdcie ako hlavny tréner
1 tréner pretekdra s najvyssim % plnenim limitu

1 masér/fyzioterapeut
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Rozhodnutie o kone¢nom zlozeni realiza¢ného timu, jeho skladbe, po¢tu ¢lenov podlieha kone¢nému
schvaleniu a rozhodnutiu Rady SPF, pricom Rada SPF nie je viazana vysSie uvedenym textom, ktory je
doporuc¢enym zlozenim realiza¢ného timu.

Financovanie tcasti na podujati

e Pretekdri a clenovia realiza¢ného timu maju preteky hradené v plnom rozsahu, bez financnej
spoluticasti.

e V pripade netcasti nominovaného reprezentanta na danom podujati, reprezentant znasa vsetky
ndklady, ktoré vzniknd zruSenim jeho tucasti (cestovné, stravné, pobytové, prip. iné storno poplatky) a
sucasne sa doptsta disciplindarneho previnenia.

Ucast inych o0s6b na podujati
Osobni tréneri, manazéri reprezentantov alebo rodinni prislu$nici sa mézu zdcastnit podujatia na svoje
néklady iba na zdklade podanej Ziadosti o akreditdciu predloZenej na Sekretariat SPF. Ziadosti schvaluje

Rada SPF s ohl'adom na podmienky organizatora podujatia. U¢ast je podmienend uhradenim nakladov SPF
stvisiacich so zabezpecenim akreditacie.

11.12. - 16.12.2018 Majstrovstva Sveta Hangzhou/CHN (25m)

Limity pre cast :
ZENY
MUZI
limit ,A“ limit ,,B“ limit ,A“ limit ,,B¢
50 VS 0:24,60 0:25,46 0:21,71 0:22,47
100 VS 0:53,78 0:55,66 0:47,78 0:49,45
200 VS 1:56,52 2:00,59 1:45,02 1:48,70
400 VS 4:07,29 4:15,95 3:44,09 3:51,93
800 VS 8:35,69 8:53,74 X X
1500 VS X X 14:49,29 15:20,42
50Z 0:27,01 0:27,96 0:23,98 0:24,82
100Z 0:58,08 1:00,11 0:51,61 0:53,42
200Z 2:07,19 2:11,64 1:53,35 1:57,32
50P 0:30,70 0:31,77 0:26,77 0:27,71
100 P 1:06,18 1:08,50 0:58,18 1:00,21
200 P 2:24,60 2:29,66 2:06,83 2:11,27
50 M 0:26,26 0:27,18 0:23,22 0:24,03
100 M 0:58,28 1:00,31 0:51,56 0:53,36
200 M 2:09,76 2:14,30 1:54,84 1:58,86
100 PP 1:01,21 1:03,35 0:53,57 0:55,44
200 PP 2:12,46 2:17,09 1:56,69 2:00,77
400 PP 4:43,43 4:53,35 4:10,27 4:19,03
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V kazdej discipline mé6zu $tartovat za $tat maximadlne 2 pretekdri

Ak pretekari splnili v konkrétnej discipline ,B“ limit, m6ze v nej $tartovat len 1 pretekdr, ak pretekari
splnili v konkrétnej discipline ,A“ limit, m6zu v nej §tartovat 2 pretekdri so splnenym ,,A“ limitom.
Limity je mozné plnit len na oficidlnych kvalifika¢nych pretekoch schvalenych FINA.

Nomina¢né obdobie 01.05.2018 — 25.11.2018

Pri nomindcii reprezentantov do $tafiet, je povinny pretekdr a jeho osobny tréner akceptovat ucast v
Stafete ako povinnu. Vynimky platia iba v pripadoch, ak by mohla negativne ovplyvnit individualny
$tart v danom poldni. Za vynimku mozno povazovat iba semifindle a findle MS.

ZloZenie realiza¢ného timu

Manazér reprezentacie ako veduci vypravy
1 asistent manazéra reprezentdcie ako hlavny tréner

1 tréner pretekdra s najvyssim % plnenim limitu
1 masér/fyzioterapeut

Rozhodnutie o kone¢nom zloZeni realiza¢ného timu, jeho skladbe, poétu ¢lenov podlieha kone¢nému
schvaleniu a rozhodnutiu Rady SPF, pricom Rada SPF nie je viazana vysSie uvedenym textom, ktory je
doporuc¢enym zlozenim realiza¢ného timu.

Financovanie casti na podujati

e Pretekdri a clenovia realiza¢ného timu maju preteky hradené v plnom rozsahu, bez financnej
spoluticasti.

e V pripade netcasti nominovaného reprezentanta na danom podujati, reprezentant znasa vsetky
naklady, ktoré vzniknd zrusenim jeho ucasti (cestovné, stravné, pobytové, prip. iné storno poplatky) a
sucasne sa doptsta disciplindarneho previnenia.

Utast inych 0s6b na podujati

Osobni tréneri, manazéri reprezentantov alebo rodinni prislu$nici sa mézu zdcastnit podujatia na svoje
néklady iba na ziklade podanej Ziadosti o akreditéciu predloZenej na Sekretariat SPF. Ziadosti schvaluje
Rada SPF s ohl'adom na podmienky organizatora podujatia. U¢ast je podmienend uhradenim nakladov SPF
suvisiacich so zabezpefenim akreditacie.

Dalsie spolo¢né akcie reprezenta¢ného druzstva SR

Ststredenia

e Pri nomindcidch reprezentantov na sustredenia sa prihliada na aktualne finan¢né moznosti SPF.

e Sustredeni sa mézu zudastnif reprezentanti v poradi, v akom st zaradeni v reprezenta¢nom druzstve.

e Reprezentanti uz$ieho vyberu “A” maji ststredenia hradené v plnom rozsahu, bez finan¢nej
spolutiasti..

e Reprezentanti “A” druzstva sa sustredenia zdcastniuji za financ¢nej spoluucasti 10% nakladov na
konkrétnu akciu.
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e Reprezentanti “B” druzstva sa sustredenia zucastiiuju za financnej spolutdasti 20% ndakladov na
konkrétnu akciu.

Reprezentantom, ktori sa pldnovaného ststredenia nezicastnia, nevznikd narok na finanénd ndhradu.
Realiza¢ny tim ma sdstredenia hradené v plnom rozsahu, bez finan¢nej spolutcasti.

Ststredeni sa mozu zucastnit aj reprezentanti kategdrie star$ich juniorov, pripadne aj ich osobni tréneri
za finan¢nej spolutcasti 100%.

e Vypripade Ze sa nominovany reprezentant sustredenia po oznameni nomindcie bez vcasného
a oddvodneného ospravedlnenia /choroba, §tidium v zahrani¢i/ nezddastni, bude znddat vietky
naklady, ktoré vzniknu zruSenim jeho miesta (cestovné, stravné, pobytové, prip. iné storno poplatky)
a sucasne sa dopusta disciplindrneho previnenia.

Terminy sustredeni:
26.01-04.02. 2018 Poprad (B druzstvo s juniormi)
April 2018 Zahranic¢ie (TUR,HUN) (Top 10) s juniormi

ZloZenie realiza¢ného timu na sistredenia:

hlavny tréner: manazér reprezentacie SR v plavani

tréneri - asistenti: Vladimir Zeleznik
+ osobni tréneri reprezentantov na zaklade potreby /menovity navrh
nomindcie manazéra reprezentdcie podlieha schvaleniu Rady SPF/

masér / fyzioterapeut: na zdklade menovania
$portovy psycholdg: na zdklade menovania
Reprezentacné Starty
05.04. - 08.04.2018 Swim Open Stockholm/SWE (TOP 10 pretekdrov)
13.06. - 17.06.2018 Mare Nostrum (Barcelona alebo Monaco — bude urc¢ené dodato¢ne)
03.08. - 09.08.2018 Majstrovstva Eurépy (50m), Glasgow/GBR
02.11.-04.11.2018 X-Bionic Cup 2018
03.12.-08.12.2018 Majstrovstva Sveta (25m), Hangzhou/CHN
Povinné Starty
22.06. - 24.06.2018 Majstrovstva SR OPEN, (miesto zatial neurcené)
14.12. - 16.12.2018 Majstrovstva SR OPEN v kratkom bazéne, (miesto zatial’ neucené)
Doporucené starty
07.04. - 08.04.2018 Banska Bystrica Cup 2018
03.03. — 04.03.2018 Velka cena Slovenska 2018
23.03. - 25.03.2018 Jarna cena Ziliny
20.04. - 22.04.2018 Strock meeting/Graz
28.04. -29.04.2018 Grand Prix Ostrava
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04.05. - 06.05.2018 ORCA CUP 2018
xx.10. - xx.10.2018 Plzetiské sprinty 2018 (presny termin zatial neurceny)

Kalenddr reprezenta¢nych $tartov a sustredeni moze byt v marci 2018 po schvéleni rozpoc¢tu doplneny

o dalsie reprezentacné akcie, na zaklade fin. zdrojov pre rok 2018 a zverejnenych terminovych listin

podujati v SR a v Eurépe.

Materidlne vybavenie
Materidlne vybavenie reprezentantov SR na zaklade finanénych moznosti SPF.

BOJ proti DOPINGU, manipuldcie priebehu a vysledkov sttazi

Reprezentant SR je povinny dodrziavat vetky povinnosti, rozhodnutia a opatrenia uplatiiované v boji proti
dopingu. Je povinny dodrziavat povinnosti v zmysle Zakona ¢. 440/2015 Z.z. o Sporte v platnom zneni a
stvisiacich pravnych predpisov, ako aj predpisov SPF. Je povinny predovsetkym dodrziavat:

a)

b)

povinnosti a plnit rozhodnutia a opatrenia prijaté Antidopingovou agenturou SR, ako aj Svetovou
antidopingovou agentirou (WADA), vritane Svetového antidopingového kédexu WADA. Je povinny
a osobne zodpovedny za odovzdavanie informacii o svojom pobyte do systému ADAMS.

povinnosti vyplyvajice zo zdkazu manipuldcie priebehu a vysledkov sttazi - FINA Rules on the
Prevention of the Manipulation of Competitions (http://bit.ly/1PO6Efm )

Link na Antidopingovu agenttiru SR /ADA SR/: http://www.antidoping.sk/

Pravidld ADA SR pre zaradenie $portovca do Nérodného registra pre testovanie alebo do Zakladného
registra pre testovanie:
http://www.antidoping.sk/images/data/monitoring/2016 11 01 Pravidl%C3%A1 pre zaradenie %C5%A1

portovcov_do NRTP a ADAMS - Individu%C3%Allne %C5%A]lporty.pdf

Rychly sprievodca pre $portovcov ohladom systému ADAMS:
http://www.antidoping.sk/images/data/adams/2015 02 12 Priru%C4%8Dka pre %C5%Alportovcov AD

AMS.pdf

Reprezentant SR ma pravo pri prvom zaradeni do reprezentacie SR (avSak aj kedykol'vek ndsledne), na

ndklady SPF, byt zaskoleny v oblasti antidopingovej reguldcie v zmysle legislativy Slovenskej republiky

a Svetovej antidopingovej agentury (WADA), vritane Svetového antidopingového kdédexu WADA
a pouzivania systému ADAMS.

Statiit reprezentanta

Pretekari, resp. ich zdkonni zastupcovia podpi$u Stattt reprezentanta pri menovani do reprezenta¢ného
druzstva SR.

Spracoval: Bc. Miroslav Machovi¢ — manazér reprezentdcie SR v pldvani

Slovenska plavecka federacia

Za kasarnou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

ICO: 36 068 764

sekretariat @swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk




