Sustredenie SKP Kosice, 11.-15.05.2026, NOC plaveckych $portov, Kosice

Sustredenie je Ucelové — priprava na letn Cast’ Majstrovstiev SR prislusnej kategorie.

Podmienky Ucasti — okrem zakladnych poziadaviek (disciplina, aktivita, plati nulova tolerancia
porusovania discipliny, Sikanovania, povySeneckého spravania) je i suhlas Gicastnika
s prihlasenim, v pripade prijatia - zavazna acast’, na M-SR prislusnej vekovej kategorie.

Ak ma niekto iny zamer, jeho Gcast’ na sustredeni nie je Ziaduca, prosime akceptovat’ a oznamit'.

Menny zoznam prihlasenych Ucastnikov:

Muzi — Andreji Adam, Huriady Ivan, Ujhelyi Filip, Pokorny Karol, Renner Oliver, Soltés Dominik
a Toronyi Timofij (spolu 7)

Zeny - Horvathova Terézia, Bretzova Tamara, Stangova Gréta, Vaczyova Vilma, Tkachenko Kateryna,
Ferkova Charlotte, Habifdkova Tereza a Veresova Simona (spolu 8).

Trénerské zabezpecenie: Skala Juraj, Urbansky Jan a Polldkova Denisa

Poplatok za sustredenie: reprezentant, ¢len UTM bez poplatku, ostatni 50,- Eur na U¢et — bude
vyziadané systémom PaySy.

Denny rezim — pondelok aZ piatok, ukoncenie sustredenia obedom v piatok 15.05.2026
8:00 — spolocna rozcvicka na bazéne — potrebné karimatky, thera pasy, Svihadla, ...
8:30 — 10:30 tréning v bazéne

10:35 — 11:00 strecing (dvojice, individualne)

11:15 — presun a spolocny obed (Hlavna stanica)

Po obede je povinny oddych — doma a potom navrat na poobediajsi tréning.

Poobede tréningy v bazéne — pondelok 15:30-17:00 hod, utorok a Stvrtok 16:00-18:00, streda
a piatok poobede vol'no/regeneracia.

Kondi¢na priprava — utorok a Stvrtok 15:00-15:45 (pred tréningom).

Pocas vSetkych spolocnych Cinnosti (rozevicky, strecing, kondi¢na priprava, obed) plati zadkaz
pouzivania/scrollovania mobilnych telefonov.

Ziadosti o uvol'nenie zo $koly — rozdém v pondelok, v pripade potreby zaslem na vyziadanie e-mailom
vopred (v pdf-formate).

Ing. Juraj Skdla, SKP Kosice



