Zoznam plavcov skupiny 1A/1B:

TRENER: Ing. Juraj SKALA

1A Kategoria: ),5 (14-22r.) + 29r.
Meno Priezvisko Rok narodenia Kategoria Poznamka
Zuzana Mimovicova 1989 Seniorka - S
Jakub Mohler 1998 Senior - S SG-UT™M
Carmen Mikusova 1998 Seniorka - S v zahranici
Lucia Kubova 2002 St. Juniorka - J JR-SR / SG - UTM
Simona Sabolova 2004 MI. Juniorka - J JR-SR - UTM
Peter Semanco 2000 St. Junior - J SG
Vanesa Kraféikova 2003 M. Juniorka - J SG-UT™
Petra Soltésova 2003 M. Juniorka - J $G-UT™
Lenka Melni¢akova 2003 MI. Juniorka - J 5G - UT™M
Sarah Cajbikova 2003 M. Juniorka - J JR-SR / 5G
Alexandra | Krupanicova 1996 Seniorka - S
Zuzana Cizmarikova 2003 MI. Juniorka - J UtT™m
Kategoria: A,),S (14-18r.) + 35r.
Meno Priezvisko Rok narodenia Kategoria Poznamka
Michal Varha¢ 2004 St. Ziak - A UT™m
Simona Sofrankova 2002 St. Juniorka - J SG
Adam Hromjak 2002 M. Junior - J SG
Lukds Tkac 1983 Senior - S
Lucia Linkeschova 2001 St. Juniorka - J
Tobids Neufeld 2000 St. Junior - J
Michal Kocan 2001 St. Junior - SG
Jakub Mate 2002 M. Junior - J SG
Eva Koniecnd 2002 St. Juniorka - J SG

Z5P - Z&kladna $kola Poziarnicka

SG - Sportové gymnézium

UTM - Utvar talentovanej mlddeze

JR-SR - Juniorska reprezentacia Slovenskej republiky

Tréningy
VODA (13,5h) SUCHO (3h)
25 m BAZEN 50 m BAZEN (S)trecing-(R)egeneracia (P)osilfoviia

Pondelok 06.00 - 07.00 (4 drahy) | 15.30 - 17.00 (2 drahy) (S)17.00-17.15 (P)17.15-18.15
Utorok 07.00 - 08.30 (2 drahy) | 16.00 - 18.00 (2 drahy) (S)18.00-18.15
Streda 07.00 - 08.30 (2 drahy) (R) od 15.00 - G (sauna)
Stvrtok 07.00 - 08.30 (2 drahy) | 16.00 - 17.30 (2 drahy) (S)17.30-17.45
Piatok 07.00 - 08.30 (2 drahy) | 15.30 - 17.00 (2 drahy) (S)17.00-17.15 (P)17.15-18.15
Sobota * *

*podla dohody - upresni tréner vopred




