
     Zoznam plavcov skupiny 1A/1B: 
       

 

TRÉNER:    Ing. Juraj SKÁLA 
   1A Kategória: J,S (14-22r.) + 29r.  

  
      P. č. Meno Priezvisko  Rok narodenia  Kategória Poznámka  

1 Zuzana Mimovičová  1989 Seniorka - S   

2 Jakub  Mohler 1998 Senior - S ŠG - ÚTM 

3 Carmen  Mikušová 1998 Seniorka - S v zahraničí 

4 Lucia  Kubová  2002 St. Juniorka - J JR-SR / ŠG - ÚTM 

5 Simona  Sabolová 2004 Ml. Juniorka - J JR-SR - ÚTM 

6 Peter Semanco 2000 St. Junior - J ŠG 

7 Vanesa Krafčíková 2003 Ml. Juniorka - J ŠG - ÚTM 

8 Petra  Šoltésová 2003 Ml. Juniorka - J ŠG - ÚTM 

9 Lenka  Melničáková 2003 Ml. Juniorka - J ŠG - ÚTM 

10 Sarah Čajbíková 2003 Ml. Juniorka - J JR-SR / ŠG  

11 Alexandra  Krupaničová 1996 Seniorka - S   

12 Zuzana Čižmáriková 2003 Ml. Juniorka - J ÚTM 

  
     1B  Kategória: A, J,S  (14-18r.) + 35r. 

    
     P. č. Meno Priezvisko  Rok narodenia  Kategória Poznámka  

13 Michal  Varháč 2004 St. Žiak - A ÚTM 

14 Simona  Šofránková 2002 St. Juniorka - J ŠG 

15 Adam  Hromják 2002 Ml. Junior - J ŠG 

16 Lukáš Tkáč  1983 Senior - S   

17 Lucia  Linkeschová 2001 St. Juniorka - J   

18 Tobiáš  Neufeld 2000 St. Junior - J   

19 Michal  Kocan  2001 St. Junior - J ŠG 

20 Jakub  Máte 2002 Ml. Junior - J ŠG 

21 Eva  Koniecná 2002 St. Juniorka - J ŠG 

ZŠP - Základná škola Požiarnická 
   ŠG - Športové gymnázium 
   ÚTM - Útvar talentovanej mládeže 
   JR-SR - Juniorská reprezentácia Slovenskej republiky 

  

  

Tréningy 

  

VODA (13,5h) SUCHO (3h) 

  

25 m BAZÉN 50 m BAZÉN (S)trečing-(R)egenerácia (P)osilňovňa 

 
Pondelok 06.00 - 07.00 (4 dráhy) 15.30 - 17.00 (2 dráhy) ( S ) 17.00 - 17.15 ( P ) 17.15 - 18.15 

 
Utorok 07.00 - 08.30 (2 dráhy) 16.00 - 18.00 (2 dráhy) ( S ) 18.00 - 18.15   

 
Streda 07.00 - 08.30 (2 dráhy)   ( R ) od 15.00 - ŠG (sauna)   

 
Štvrtok 07.00 - 08.30 (2 dráhy) 16.00 - 17.30 (2 dráhy) ( S ) 17.30 - 17.45   

 
Piatok 07.00 - 08.30 (2 dráhy) 15.30 - 17.00 (2 dráhy) ( S ) 17.00 - 17.15 ( P ) 17.15 - 18.15 

 
Sobota * *     

 
*podľa dohody - upresní tréner vopred 

    


