RTC 2022/23 - Periodizacia

Rocny tréningovy cyklus (RTC) 2022/2023 - I. Makrocyklus

ka-:-eyrf::?ny p-rrz) '::"v:y Datum DZ | JZ |HZ_V|HZ_S|HZ_C| km |udalosti
2022/29 1. 18.-24.7.2022 4
2022/30 2. 25.-31.7.2022 g
~g 31.7.-7.8. Letny kemp pre dial’kovych plavcov, Piestany
2022/31 3. 1.-7.8.2022 o
'_g 7.8./nedel’a, 5.kolo SPDP - M-SR 5 km, Piedtany, DL: 1.8.2022
202232 | 4 s1e0202 8 et e POP . o Bkt DL 26
2022/33 5. 15.-21.8.2022
2022/34 6. 22.-28.8.2022 @ 27.8. Stlirovské stovky
2022/35 7. 29.8.-4.9.2022 §
2022/36 8. 5.-11.9.2022 E
= 16.-17.9. MS juniorov v DP, Mahé/Seyshely
2022/37 9. 12.-18.9.2022 3 17.9. 8.kolo SPDP - Super finale, Stlrovo, DL: 7.9. do 20:00
5 17.9. Cena PK Humenné
2022/38 10. 19.-25.9.2022 >‘>”
2022/39 11. 26.9.-2.10.2022 30.9.-2.10. Cena Popradu (A, MJ, D), DL: 16.9.
2022/40 12. 3.-9.10.2022 8.-9.10. Jesenné M-VSO, Sp.N.Ves/25m, DL: 30.9.
2022/41 13. 10.-16.10.2022 o 14.-16.10. Plzefiské sprinty/CZE, Repre (jri 04-07, jky 05-08)
oz | | oo 28
2022/43 15. 24.-30.10.2022 % ’g
2022/44 16. 31.10.-6.11.2022 ,§' g
2022/45 17. 7.-13.11.2022 -
2022/46 18. 14.-20.11.2022
2022/47 19. 21.-27.11.2022 26.-27.11. Mem. Jozefa Baldza, Sp.N.Ves
202048 | 20. | 2811412202 ey B e e
2022/49 21. 5.-11.12.2022 10.12. Slov.pohér Ziakov VSO - 4.kolo, Humenné, DL: 2.12.
2022/50 22. 12.-18.12.2022 16.-18.12. M-SR Open a juniorov 25m, Trencin, DL: 5.12.
2022/51 23. 19.-25.12.2022 g
2022/52 24, 26.-31.12.2022 &"
Sucet 0 0 00 | 00 | 0o 00  Plén oo km




