HARMONOGRAM SPORTOVEJ PRIPRAVY 2024 - JUNIOR A tim &lenovia /Tim J-a Tim MJ-A/

Januar Februar Marec April Maj Jun Jul

1 Po 1 St 1 Pia repre SJ a MJ 1 Po Velka noc 1 Str 1. M3j il So Plav.nadeje, D.Kubin 1 Po

2 Ut 2 Pia 2 So sUstredenie 2 Ut 2 St 2 Ne 2

3 Str Kondicna 3 So 3 Ne 3 Str 3 Pia ORCA Cup 3 Po 3

4 St priprava 4 Ne 4 Po 4 St 4 So M-VSO 1.kolo 4 Ut 4

5 Pia posilfioviia 5 Po 5 Ut 5 Pia 5 Ne ORCA Cup 5 Str 5

6 So 6 Ut 6 Str 6 So Multistretnutia 6 Po 6 St 6

7 Ne 7 Str 7 St 7 Ne SJ-Graz, MJ-Skopje 7 Ut 7 Pia Majstrovstva SR 7

8 Po Konditns 8 St 8 Pia 8 Po 8 Str 8. M3j 8 So Open a juniorov 8 Po 3.-10.7.2024
9 Ut sustredenic 9 Pia 9 So M-VSO dlhé trate 9 Ut 9 St 9 Ne XBS g Ut Sustredenie
10 Str Strbské pleso 10 So 10 | Ne 10 Str 10 | Pia 10 Po #1 10 | str pre CECMJ
11 St 11 | Ne 11 | Po 11 St 11 | So 11 Ut #1 11 St

12 | Pia 12 Po 12 Ut 12 | Pia 12 | Ne 12 Str #1 12

13 So 13 Ut 13 | st 13 So 13 | Po 13 St #1 13

14 Ne 14 Str 14 St 14 Ne 14 Ut 14 | Pia Majstrovstva SR 14

15 Po 15 St 15 Pia 15 Po 15 Str 15 So mladSich Ziakov 15 Po

16 Ut 16 Pia 16 So | Cena mesta Humenné 16 Ut 16 St 16 Ne Starovo 16 Ut

17 Str 17 So 17 | Ne 17 Str 17 | Pia 17 Po 17 | swr

18 St 18 | Ne 18 | Po 18 St 18 | So M-VSO 2.kolo 18 Ut 18 St

19 Pia 19 Po 19 Ut 19 Pia Cena Aquacity 1*/ 19 Ne 19 Str 19 Pia

20 So 20 Ut 20 | st 20 So 20 | Po 20 St 20 So

21 Ne 21 Str 21 St 21 Ne 21 Ut 21 | Pia Majstrovstva SR 21 Ne

22 Po 22 St 22 Pia Jarna 22 Po Reprezentaéné 22 Str 22 So starSich Ziakov 22 Po

23 Ut 23 | Pia 23 So cena 23 Ut sustredenie 23 St 23 Ne Poprad 23 Ut

24 Str 24 So Repre SJ a MJ 24 Ne Ziliny 24 Str SJ (12) 24 Pia VCS - XBS 24 Po 24 Str

25 | &t 25 | Ne Kondigné 25 | Po 25 | St MJ (8) 25 | so VCS - XBS 25 | ut 25 | St

26 Pia 26 Po sustredenia 26 Ut 26 Pia 26 Ne VCS - XBS 26 Str 26 Pia

27 So 27 Ut pre 27 | st 27 So 27 Po 27 St 27 So

28 | Ne 28 | st Multitretnutia 28 | &t 28 | Ne | 27-28.4.Zingicovymit. [ 28 | ut 28 | Pia 28 | Ne

29 Po 29 | Pia Velka noc 29 Po 29 | st 29 So 29 Po

30 Ut 24.-25.2. VC Trnavy/25m 30 So Velka noc 30 Ut 30 St 30 Ne 30 Ut

31 Str 26.2.-1.3. Jarné prazdniny (KE) 31 Ne Velka noc 1*/19-21.4. Cena Aquacity Poprad 31 Pia V jani 8-driové sustredenie pre MEJ 31 Str

#110.-13.6. ME v dialk.plavani/Belehrad
Legenda: [tréningova jednotka

sustredenie (miesto)
volno, regeneracia
pripravna sutaz (nazov a miesto)

vyznamna sutaz (nazov a miesto

vrcholné podujatia (OH, MS, ME, MSJ, MEJ-nazov a miesto)

kondi¢éna priprava (vSeobecna/$pecialna)

Termin preventivnej prehliadky u Sportového lekara (PLP):
Miesto absolvovania PLP:

Termin funkénej diagnostiky:
Miesto absolvovania:




