Informacie pre ¢lenov SPF o viruse COVID 19

Mili S$portovci, tréneri, Sportovi odbornici, nachddzame sa v Case, ked kazdého znas
zamestnavaju myslienky spojené s obavami, roéznymi otdzkami k dneSnej mimoriadnej
situdcii, ale aj o buducnosti naSich Sportovcov, trénerov a Sportovych klubov. Preto sme sa
rozhodli zozbierat' najdodlezitejSie informacie a odkazy na stranky, ktoré stvisia s touto
chorobou. Slovenska plavecka federacia komunikuje s kompetentnymi organmi
ministerstvom Skolstva, vedy vyskumu a Sportu, ako aj so Slovenskym olympijskym
a Sportovym vyborom, a snazi sa ziskat' maximum odpovedi na otdzky, ktoré sa vynaraju v
suvislosti s korona virusom. Hladame tiez sposob ako minimalizovat dosledky tejto
nebezpecnej a neviditel'nej choroby. Budeme sa snazit’ priebeZne zaoberat’ vSetkymi vasimi
otazkami a nasledne ich zverejiiovat’ na webovej stranke SPF. Posielajte prosim svoje otazky
na adresu: prezident@swimmsvk.sk

Zozbierali sme najCastejSie sa vyskytujuce otdzky, ktoré nam polozili nasi ¢lenovia SPF a
pokusili sme sa vam dat’ na nich odpovede, d’alSie otdzky a odpovede budeme nadalej
dopinat’ a ukladat podla aktualnosti. Odporaéania a informacie vam buda poskytnuté po
naSom dokladnom prevereni. Buda vSak vo vSeobecnosti vysledkom naSho v niektorych
pripadoch aj subjektivneho hodnotenia ndsledkov mimoriadnej situdcie. Napriek
starostlivému zvazeniu kazdej odpovede na vami polozenu otazku nemdzeme bezvyhradne
zaruCit’, alebo prijat’ ziadnu zodpovednost’. Zazivame vynimocnu, doteraz nevidanu situaciu,
ktora sa kazdy den, no niekedy aj hodinu meni. Vel'a nezodpovedanych otdzok mame aj my z
ustrednych organov, s takouto situaciou vSak nikto neratal. Nepocitalo sa s iou ani v zadkone o
Sporte, resp. v pravnych ustanoveniach. Preto sa spolichame na v prvom rade
na zodpovednost’ kazdého jedného ¢lena SPF.

NajcastejSie otazky:

1. Ako mame riesit’ termin zvolania vyrocnej ¢lenskej schodze klubu, resp. kedy bude
zvolana riadna a volebna Konferencia SPF ?

Odpoved’: Vzhl'adom na mimoriadnu situdciu, ktora plati aZ do jej odvolania, nie je mozné
vykonavat' Ziadne hromadné akcie, resp. verejné zhromazdenia, preto VCS musite odloZit' na
neurcito az do odvolania mimoriadnej situacie. Informujte o tejto skuto¢nosti kontroléra SPF
na adrese: kontrolor@swimmsvk.sk , v pripade neodkladnych vaznych ekonomickych, ¢i
inych surnych rozhodnuti, pouZite elektronické hlasovanie formou Per rollam. O Konferencii
SPF vas budeme informovat’ minimélne 45 dni vopred.

2. Kedy dostane nas klub, reprezentant, élen UTM dotacie na &innost’ z prostriedkov
ziskanych z prispevku ministerstva Skolstva na rok 2020?

Odpoved’: V sucasnosti pracujeme na rozpoctovych opatreniach, tak aby boli v priebehu
mesiacov april, maj podpisané zmluvy a ¢im skor zasielané finan¢né prostriedky na kluby.
Prva cast’ pridelenych financii budete moct pouzit podla pokynov v zmluve na
prefinancovanie ¢innosti Sportovcov klubu za mesiace januar az 9. marec 2020 na zaklade
predlozenych dokladov o uhrade, v pripade insolventnosti klubu budeme riesit’ uhrady za
prenajom Sportového zariadenia prostrednictvom SPF. Dotéacie na obdobie po 9. marci 2020
nie je v stcasnosti mozné vyplacat’ v zmysle platnej zmluvy SPF s ministerstvom Skolstva,
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vedy vyskumu a Sportu, o pripadnych zmenach odsthlasenych ministerstvom Skolstva vas
budeme vcas informovat’.

3. MozZeme si vybavit mimoriadny vstup na bazén po suhlase zastupitel’stva
mesta, primatora mesta , ¢i krizového $tibu mesta na tréningovy proces menSej skupiny
0s0b, resp. ¢lenov reprezentacie SR?

Odpoved: V zmysle Usmernenie Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky zo dna 25.3.2020 plati:

V suvislosti s ochorenim COVID-19 sposobenym koronavirusom SARS-CoV-2 na zaklade
prijatych opatreni a zdkazov Ustrednym krizovy §tdbom a Uradom verejného zdravotnictva
SR v nadvéznostina § 17 pism. e) zak. ¢. 575/2001 Z. z. o organizacii ¢innosti vlady a
organizacii ustrednej Statnej spravy v platnom zneni v spojeni § 17 ods. 2 pism. d) a § 58
pism. g) a h) zék. ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a 0o zmene a doplneni niektorych zdkonov v
platnom zneni (d’alej len ,,zdkon o Sporte”) vydava Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR (d’alej len ,ministerstvo®) nasledujice Usmernenie v suvislosti s ochorenim
COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2 pre oblast’ $portu pre narodné Sportoveé
zvdzy, narodné Sportové organizacie, Sportové organizacie, samospravne kraje, obce a
prevadzkovatel'ov Sportovej infrastruktiry v tomto zneni:

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len &quot;UVZ SR&quot;) diia 23.
03. 2020 vydal opatrenie ¢islo OLP/2731/2020 o pri ohrozeni verejného zdravia podl'a § 48
ods. 4 pism. d) zékona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov v platnom zneni, ktorym ZAKAZUJE vsetkym
fyzickym osobam, fyzickym osobdm - podnikatefom a pravnickym osobam zikaz
organizovat a usporadivat hromadné podujatia Sportovej, kultirnej, spoloCenskej ¢i inej
povahy v termine od 24.03.2020 do odvolania.

Ministerstvo v savislosti s vyssie uvedenym rozhodnutim UVZ SR:

ZAKAZUJE organizovat’ alebo usporaduvat’ aktkol'vek sutaz podla § 3 pism. g) zdkona o
Sporte,

NEODPORUCA vykonavat’ $portova &innost’ podla § 3 pism. a) zékona o $porte, osobam
za predpokladu, Ze nedodrzuju vzdialenost’ viac ako 2 metre od seba. UVZ SR dia 12. 03.
2020 prijal opatrenie, ktorym zakazal prevadzku telovychovno-$portovych zariadeni a
prevadzky volnocasového charakteru, a to v termine od 13. 03. 2020 do odvolania.

Ministerstvo v savislosti s vy$§ie uvedenym opatrenim UVZ SR upozoriiuje, ze uvedeny
zakaz sa vztahuje na prevadzku Sportovej infrastruktary podla § 3 pism. o) zdkona o Sporte a
plati bez vynimky (vratane pripravy Sportovych reprezentantov a talentovanych Sportovcov).
Ministerstvo odporuca narodnym S$portovym zvdzom, ndrodnym Sportovym organizaciam,
Sportovym organizaciam a Sportovym odbornikom, ktori zabezpecuju pripravu Sportovych
reprezentantov a zabezpecuju starostlivost’ o talentovanych Sportovcov, upravit Sportova
pripravu jednotlivych Sportovcov v kolektivnych Sportoch aj v individualnych Sportoch, a to v
stlade prijatymi opatreniami a zékazmi.

Vzhl'adom na celosvetovu situdciu v Sporte, kedy uz boli zruSené a kazdym diiom sa rusia
d’alSie vyznamné Sportové podujatia, prip. menia sa terminy ich konania (napr. olympijské hry



v Tokiu, futbalové EURO), odporacame vsetkym $portovcom ako aj Sportujucej verejnosti,
aby si v maximalne moznej miere chranili svoje zdravie a spravali sa ohladuplne a
zodpovedne.

4. Bude mozna kompenzicia straty klubu a zamestnancov v Sporte?

Odpoved’: V sucasnosti rokuje SPF s ministerstvom $kolstva o moznostiach kompenzacie
strat Sportovych organizacii suvisiacich s ochorenim COVID-19. Momentalne takato moznost’
nie je, v pripade pozitivnej zmeny vas budeme informovat’ na webovom sidle SPF.

5. Je mozné ziadat’ od rodicov registrovanych Sportovcov v klube oddielovy prispevok aj
napriek tomu, Ze klub ma z vys$ej moci zastavenu Sportovi ¢innost’?

Odpoved’: Aj napriek tomu Ze je Sportova ¢innost’ v klube z nariadenia ustrednych organov
Statu a vySSej moci pozastavena, kluby musia nad’alej platit’ napr. prendjom a prevadzkové
naklady za kancelarske priestory, zariadenia, kancelarske potreby, telekomunikacné sluzby,
poplatky suvisiace so stornom pre koronavirusovu krizu, platy trénerov s odvodmi a iné. Na
zéklade uvedeného je obzvlast dolezité, aby Clenovia klubu boli solidarni, pochopili thto
neobvyklu situdciu do ktorej sme sa vSetci nechtiac dostali a pre zachovanie ¢innosti klubu,
kde sa budu chciet’ $portovci v ¢o najkratSom moznom case vratit' podporovali svoj klub a
zostali mu verni. Z pozicie SPF preto vyzyvame vSetkych €lenov klubov registrovanych v
SPF a ich rodiCov, aby ich deti nad’alej zostali vernym a zodpovednym ¢lenom klubu a snazili
sa podl'a pokynov vedenia klubu pokracovat’ podla svojich moznosti v plateni ¢lenskych
poplatkov, a to najmid preto, ze tieto poplatky budu slazit na pokrytie
nevyhnutnych prevadzkovych nakladov krizového chodu klubu. Clenské poplatky sa zvyéajne
vypocitavaji podl'a skutoénych ndkladov a zohladiuji sa v nich naklady klubu za cely rok.
Poplatky ¢lenov za Sportovl ¢innost’ st iba jednym z viacerych vydavkov na ¢innost’ klubu a
su podstatne nizSie ako poplatky inych komerénych poskytovatel'ov Sportovej ¢innosti. V tejto
pre nas vSetkych t'azkej situécii tu bude po skonc¢eni pandémie vas klub aj nad’alej a opdt’ vam
rad poskytne sluzby v plnom rozsahu. Nie je ndhoda, Ze ste si vybrali prave tento klub ako
svoj druhy domov. Dajte svojmu klubu nadej na tspesnt budiicnost’ a pod'me spolu ¢elit’ tejto
krize!

6. Ak sme prevadzkovate'om, alebo majite’om Sportového zariadenia, ako sme
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povinni zabezpeclit’ nase zariadenie ak bolo vyuZivané aj verejnost'ou?

Odpoved’: Ak bolo vase zariadenie vyuzivané aj verejnostou, malo by byt riadne uzavreté a
jasne oznacené napisom zatvorené do odvolania. V stvislosti s ochorenim COVID-19
sposobenym koronavirusom SARS-CoV-2 na =zaklade prijatych opatreni a zakazov
Ustrednym krizovy $tabom a Uradom verejného zdravotnictva SR v nadviznosti na § 17
pism. e) zak. ¢. 575/2001 Z. z. o organizicii ¢innosti vlady a organizacii ustrednej Statnej
spravy v platnom zneni v spojeni § 17 ods. 2 pism. d) a § 58 pism. g) a h) zak. ¢. 440/2015 Z.
z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zakonov v platnom zneni (d’alej len ,,zakon o
Sporte*) vydava Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR (d’alej len ,,ministerstvo*)
nasledujice Usmernenie v suvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym koronavirusom
SARS-CoV-2 pre oblast’ Sportu pre narodné Sportové zvizy, narodné Sportové organizacie,
Sportové organizacie, samospravne kraje, obce a prevadzkovatel'ov Sportovej infrastruktury v
tomto zneni: Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len "UVZ SR") dita
23. 03. 2020 vydal opatrenie ¢islo OLP/2731/2020 o pri ohrozeni verejného zdravia podla §
48 ods. 4 pism. d) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a



0 zmene adoplneni niektorych zdkonov v platnom zneni, ktorym ZAKAZUJE vSetkym
fyzickym osobam, fyzickym osobam — podnikatelom a pravnickym osobam zakaz
organizovat a usporaduvat hromadné podujatia Sportovej, kultirnej, spoloCenskej ¢i inej
povahy v termine od 24.03.2020 do odvolania.

7. Ako dlho buda v sucasnosti vydané obmedzenia platit’, kedy méZeme pocitat’ so
zaliatkom Sportovej ¢innosti a organizovanim sut'azi?

Odpoved’: Dnes bohuzial’ nie je mozné odhadnut’ ¢as, na ako dlho budu v platnosti sucasne
vydané opatrenia ustrednych orgdnov a za aky ¢as je mozné tuto krizu prekonat’. Aktualne
nariadenia st v platnosti do odvolania. V Ziadnom pripade nebudu platit’ sti¢asné opatrenia aj
po skonceni krizy. Spolahliva predpoved’ bohuzial’ nie je mozna. Je preto na zodpovednosti
kazdého z nas ¢lenov SPF, aby sme sa svojim pristupom snazili zmiernit' priebeh a dizku
trvania tejto mimoriadnej situdcie. Musime si uvedomit, Ze vel'a Sportovych podujati ako je
najvacsi sviatok Sportu OH TOKIO 2020, Majstrovstva Eurdpy v plaveckych Sportoch,
kvalifikacia na olympiddu vo vodnom podle a synchronizovanom plavani, svetové pohére v

plaveckych Sportoch uz boli prelozené, a to z dovodu ochrany zdravia nés vSetkych!
8. Kedy sa budi konat’ najblizSie majstrovské stit’aze jednotlivych kategorii?

Odpoved: V slcasnej situacii je organizovanie majstrovskych sutazi, ako aj domadcich
poharovych sutazi v prvom polroku do 30.6.2020 nemozné, nakol’ko nevieme predpokladat’
koniec pandémie. Sportovci v kluboch nemaju plavecké tréningy, pretoze sme povinni riadit
sa aZ do odvolania nariadeniami Ustrednych Statnych organov. V pripade akejkol'vek zmeny,
budete informovani o ukonceni opatreni na webovom sidle SPF.

9. MéZem vykonavat’ nahradnu Sportovu ¢innost’ pre udrZanie kondicie?

Odpoved’: V zmysle stcasnych opatreni Ustrednych Statnych orgénov su vSetky hromadné
podujatia a teda aj tréningy v $portovych zariadeniach zakazané. Sportovanie vonku je zatial
povolené, pokial’ tuto ¢innost’ vykonava Sportovec sam, alebo s ¢lenmi vlastnej domécnosti,
alebo jedného kamarata za podmienky dodrziavania dostatoénej vzdialenosti — dva metre od
d’alSieho ¢lena. Vo vSeobecnosti vSak prebera zodpovednost’ kazdy sam za seba. Neplati vSak
to, ze Co nebolo vyslovne zakdzané, je v sucasnosti dovolené, vhodné, ziaduce alebo
zodpovedné. Preto vam odporucame Sportovat’ v bezprostrednej blizkosti vasho bydliska, aby
vasa $portova ¢innost’ nebola spojena s cestovanim. Urovei intenzity cvi¢enia by nemala byt
prili§ vysokd, aby sa minimalizovalo riziko oslabenia imunity organizmu. Podobné
obmedzenia sa tykaju aj Sportov ako cyklistika, beh, inline korcul'ovanie, ¢i iné ,rizikové*
Sporty: Vyhnite sa niekol’kohodinovym kondi¢nym $portovym ¢innostiam, pretoze ich trvanie
zvySuje pravdepodobnost’ padu alebo zranenia a s tym spojené lekarske oSetrenia, ktorym
je potrebné sa vyhnut. V pripade vasho oSetrenia zatazite uz teraz pretazené zdravotné
zabezpecenie a ohrozite na zivote ludi postihnutych chorobou COVID-19 vlastnou
nedbanlivostou.. Vyhybajte sa cyklistike, ale aj behu mimo spevnenych ciest, najmi v
horach! Vyhnite sa tiez dlhotrvajicim tiram s vysSou intenzitou, pretoZe tieto mdzu tiez
negativne ovplyvnit’ va§ imunitny systém. Horska zachranna sluzba neodporuaca horské tury.
V kazdom pripade musite byt neustdle informovani o nariadeniach ustrednych orgénov z
kazdého dila, pretoze nie je mozné vylucit’ sprisnenie sucasnych podmienok na Sportovanie.

10. Ak som bol nakazeny koronavirusom, budem moct’ v budicnosti d’alej Sportovat’?



Odpoved: Na tato otdzku si nedovolime dat odpoved’, nakolko je to v kompetencii
Specializovanych lekarov. VzhI'adom na kratku dobu posobenia pandémie na COVID-19 sa u
infikovanych a vylieCenych aktivnych Sportovcov nerobili doteraz Ziadne prieskumy. Vsetko
o ochoreni na COVID-19 vSak néjdete na stranke: https://www.korona.gov.sk/

11. AKy je najlepSi sposob ochrany pri tejto chorobe, izolacia a karanténa?

Odpoved’: Opatrnost, zodpovednost, izoldcia od akéhokol'vek socidlneho kontaktu,
umyvanie si rik a nosenie ruska je jedind fungujuca ochrana. Sucasnd pandémia na
koronavirus a s flou spojena karanténa a doméca izolacia predstavuju pre I'udi na Slovensku
nieco Uplne nové, doteraz nepoznané. COVID-19 ovplyvituje cely naS zivot a tiez doteraz
bezné socidlne kontakty s naSimi partnermi, det'mi, rodinou a priatelmi alebo
zamestnavatel'om. V pripade Ze mate vedomost’ o Sportovcovi, ktory sa vratil zo zahranicia a
neostal v povinnej karanténe minimalne 14 dni, nahlaste ho okamzite na urad verejného
zdravotnictva vo vaSom meste, ide o ochranu zdravia nas vSetkych. Pri
nezvladani psychického stavu vyvolaného stresom alebo tizkost'ou, obratte sa na odbornikov
z oblasti psychologie.

12. Aké hygienické opatrenia je nutné pouZzivat’ v boji s COVID-19?

Odpoved’: Vseobecne sa odportca umyvat’ si €asto ruky mydlom a pouzZivat’ dezinfekény
prostriedok na ruky z lekarne. Pri kychani pouzivat' papierové vreckovky (ihned’ ich po
pouziti zlikvidovat) alebo kychat a kaSl'at’ do ohnutého lakta. Noste na tvari rusko,
nedotykajte sa rukami tvare a to najmé oci, nosa a Ust a vyvarujte sa akéhokol'vek telesného
kontaktu, ako st objatia, bozky, ¢i podavanie ruk.

13. Kde mézZem ziskat’ prehl’ad o tom, ¢o sa deje s na Slovensku v stvislosti virusom
COVID-19, komu mézem zavolat’?

Odpoved’: Na internete je mnoZstvo informacii o viruse COVID-19 a opatreniach vlady.
Najviac informacii ziskate na: https://www.korona.gov.sk/

Zelam Vam vietkym pevné zdravie, d'akujem za vas zodpovedny pristup k ochrane svojho
zdravia, bud'te hrdi na svoj klub a vSetkym nam Zelam ¢o najskorsi navrat do bazénov po
celom Slovensku.

Vase d’alSie otazky ¢akdm na adrese: prezident@swimmsvk.sk

Ivan Sulek — Prezident SPF



