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Makrocykly

November December

Tren.skupina SKA-URB-POL Ročný plán športovej prípravy

II. a III. Makrocyklus Kategória

RTC 2022-23 juniori

Jún Júl August September Október

Trénerské zabezpečenie

Juraj Skála, Ján Urbanský, Denisa Polláková

I. MKC II. MKC

Január Február Marec Apríl Máj


