Usmernenie k treningom na vonkajsich
sSportoviskach pocas aktualnej
pandemickej situacie

tréning prebieha na vonkajSom Sportovisku bez pritomnosti verejnosti, rodi¢ov ¢i inych
os6b, okrem nevyhnutne potrebnych ¢lenov realizacného timu,

» skupina Sportovcov ¢&akajucich na zapojenie do aktivnej Sportovej c&innosti Caka
v bezpec€nej vzdialenosti, rozstupoch,

» medzi aktivhe zapojenymi Sportovcami a ostatnymi osobami bude zachovavana
vzdialenost najmenej 2 metre,

Sportovci aktivne vykonavajuci Sportovu cinnost vo vonkajSich Sportoviskach nie su
povinni pri vykone $portovej aktivity mat’ prekryté horné dychacie cesty,

vSetky ostatné osoby, ktoré sa zuc€astnia na tréningu alebo sa budu nachadzat na
Sportovisku, su povinné mat prekryté horné dychacie cesty; vynimkou je osoba, ktora riadi
Sportovu €innost a ktora je v dostatoénej vzdialenosti od ostatnych oséb,

na Sportoviskach bude k dispozicii nadoba s dezinfekénym prostriedkom na dezinfekciu
ruk, - zakazuje sa vyuzivat suvisiace vnutorné priestory Sportoviska, najma spoloéné
Satne, umyvarne, sprchy a podobné zariadenia, vynimkou je nudzové pouzitie WC (nie
bezna potreba, ale napriklad nahla nevolnost)

po skonceni tréningu bude vykonavana dezinfekcia vSetkych pouzitych tréningovych
pomdbcok,

pri $portovej Cinnosti je povinnostou Sportovcov mat’ a pouzivat vyhradne viastnd nadobu
na vodu,

kazda skupina Sportovcov prichadza na tréning 10 min. pred zacliatkom tréningu uz
v cviCebnom ubore a odchadza hned po ukon&eni tréningu.
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