Kontrolny test, 50m bazén, 11.9.2025
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3000 m kraul Vysledny cas n:‘"f;:)e; '::f;::;;
Aron Richard, 2006 37:06,2 1:14,21 1,35
Matvienko Andrej 40:00,0 1:20,00 1,25
Andreji Adam, 2008 40:33,5 1:21,12 1,23
Ujhelyi Filip, 2008 40:41,5 1:21,38 1,23
Vaczyova Vilma, 2010 41:19,7 1:22,66 1,21
Serhieiev Artem, 2006 42:37,0 1:25,23 1,17
Pokorny Karol, 2009 43:00,0 1:26,00 1,16
Marinica Michael, 2010 43:30,0 1:27,00 1,15
Kundrat Martin, 2007 43:58,3 1:27,94 1,14
A - Vzt'ah LA-krivka v.s. test 3000m

{mmol . 1) (p . min-)
4 Rychlost’ plavania vypocitana z testu 3000m
180 zodpoveda anaerébnemu prahu (Treshold,

LA=4mmol). Tréningové sety plavané touto
rychlostou vyrazne zlepsuju aerdbnu kapacitu bez

pretaZenia systému.

120

&, Ma najvacsi vplyv na zlepSenie vytrvalosti.

T 1 15 17 (kmih)

Ing. Juraj Skéla 13.9.2025

Kontrolny test, 33m bazén, 29.8.2024
Zaver 6-tyzdniového prazdninového tréningového cyklu (22.7.-30.8.2024)
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, , v Priemer Rychlost’
3000 m kraul Vysledny cas na 100 m [L /sek]
Aron Richard, 2006 37:37,0 1:15,23 1,33
Andreji Adam, 2008 40:20,0 1:20,67 1,24
Hertely Karol, 2007 40:24,0 1:20,80 1,24
Hunady Ivan, 2008 40:31,0 1:21,03 1,23
Horvathova Terézia, 2007 41:04,5 1:22,15 1,22

Ujhelyi Filip, 2008 42:09,8 1:24,33 1,19




