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Tyadenny sumér (24.-29.1.2022)
1 - Zakiadny wyinlostn éning éningovych dni 2 ¥ e |  25m bazén
€2 Wrvalostn réning Pocet tréningovich edotiek -vo vode (jedntky zatatenia 12 )| 10 | (aje F merané individuine na 10sek (nepresnost, ika hodrovernost)
3. Aersbne prtatenic Pocet réningovich hodin v bazéne  hodiny zitate-voda - HZ-voda ) | 16:00 | Udaje maxPF. (vjoer idafo):
Pocet odin konieneprioravy (hodiny zétare sucho - HZsucho )| 1:30 | 1 Aron/k 11043190, Smeb(K-1:07.5/166, Tkl 1:092/132
51 Tréing tlranc skt Potetodplévanich kiometrov: | 46,4 | 2 Anlk-04./186, S L0186, T-L1S1156, Ho 1195719

52 - Tréning pretekérskeho tempa
53 Kratke vybusné Sprinty

Test e je relevantny, iba informativny - nizka presnost merania PF,
e potrebné zapoit dfaliu osobu pre zéznam a oditavanie hodnit.




