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Focus - Test (E2)

Tréningové kategérie - vysvetlivky:

‘Tyzdenny sumir (31.1.-6.2.2022)

Testy - merané dse}

1+ Z4Klacnj vytvalosto réning
€2 - Vytvalosto réning
€3 ergione pretazenie

L Tréning tolerancie laktatu
52 - Tréning pretekirskeho tempa
53 Krétke vybuiné Sprinty

Potet tréningovych dni  dni zatazenia -0Z):[ 6

Pocet tréningovjch jednotiek - vo vode ( jednotky zatatenia -32):| 11
Potet tréningovjch hodin v bazéne ( hodiny zétaZe-voda - HZ-voda );| 16:30
Pacet hodin kondiéne] pripravy ( hodiny zétaze sucho - Hz-sucho ):|  1:30
Potet odplévanich kiometrov: | 50,2

e e sl vi in, 25m bazén

Cekan (4:42.6/4:38.9 La-9.0), Aron (4:47.5/46.0 La-4.5)
Vaiko (4:57.5/4:53.2 15-9.0), $imisk (5:02.7/4:53.2)



