Zapis zo zasadnutia Vyboru oddielu plavania SKP Kosice (V-OP)
dna 10.12.2020

Pritomni: Zefiuchova, Mimovicova, Kassay, Sabol, Sabolova, Urbansky a Skala
OspravedIineni: Babela, Turan, Fiirjes

1. Kontrola Uloh z posledného zasadnutia V-OP (26.11.2020)

2. Informacia z video-porady Unitopu

3. Navrhy nomindcii v ankete SOK 2020 (v kat. Hendikepovany $portovec)

4. Ucast na Bublina — kontrolny pretek (17.-20.12.2020) v X-Bionic, Samorin
5. ROzne

Kontroia uion Dosiedneno zasadnutia vV-OF v 020) — zostavaiuce uion

e Kontrola Uhrad oddielovych prispevkov (p. Sabolova). Spracovat’ zoznam diZnikov s vySkami
nedoplatkov, upozornit’ e-mailom rodiCov (vyziadat precitanie spravy) a prislusnych
trénerov. Z: p.Sabolova a tréneri T:Co najskor (pred ukoncenim roka 2020)

e Pre rok 2021 pripravit' navrh Zmluvy so Sportovcami, obsahujlcu aj podmienky platenia
oddielovych prispevkov a sankcionovanie. Z: Zeriuchovéd a V-OP T+ v ¢o najkratsom case.

o Kanceldria SKP Plavanie — dovybavenie. Uloha trva. Zmluvu na internetové pripojenie (Antik
alebo Swan) realizovat’ od 1.1.2021. Z: Sabol.

Ad 2) Inf . - ideo- v Unit (p.Sabol)
Clensky poplatok Unitopu sa zvySuje na 2 Eur/&len/rok. Evidovat’ pocet ¢lenov — prislusnikov Policie
a rodinnych prislusnikov.

Ad 3) Navrhy nominécii v ankete SOK
V-OP doporucuje podat’ navrh na - Rastislav Husovec v kategorii Hendikepovany Sportovec.
Z: Sabol v spoluprdci s Husovec st. T: do 20.12.2020

v 7 - 4 - - )4 Ve

V-OP schvaluje Gcast’ vietkych ¢lenov UTM (Cajbikova, Krafcikova V, Zefiuchova, Kobilic, Varhat
a Sim¢ak) a jun. reprezentanta Vaska s trénermi Skala a Urbansky na Bublina-pretekoch. Néklady
na cestovné a PCR testy — z rozpo¢tu SKP, dalSie naklady uhradza SPF. Zaroveri schvaluje nulovy
Startovny poplatok.

Prihlasky a organizacné zabezpecenie: Skdla, Urbansky T: inhed’

Ad 5) Rozne
15.11.2021 je driom 60-teho vyrocia zaloZenia klubu CH/SKP. V-OP doporucuje uskuto¢nenie oslav
tohto vyrocia. Trvaju ulohy:
e Pripravit’ koncept oslav (pripadne verzie). Prejednat’ s vodnym pdlom zaujem o spolupracu.
e Pripravit, v ramci ekonomickych moznosti klubu prvy financny rozpocet.
Z: V-OP T: na najbliZsom zasadnuti rozdelit’ ulohy — zodpovednost.

Tréningy vSetkych skupin pokracuju v rezime predchadzajlcich tyzdiov. V jednotlivych skupinach
uskutocCnia tréneri testovanie vSeobecnej telesnej pripravenosti — pouzit’ testy:
e Chlapci zhyby na hrazde, dievcata vydrz v zhybe (nadhmatom) — dynamicka sila hornych koncatin



e Skok do dialky z miesta — vybusna sila dolnych koncatin

e lah-sed (2 min) — dynamicka sila brusného svalstva

e Hibka predklonu — ohybnost’

e Sirka tchopu na ty¢i pri vykrute - ohybnost
Prosim o zaslanie vysledkov Skalovi — spracuje v Excel vystupe.
Z: tréneri vsetkych skupin T: co najskor

Termin najblizSieho jednania V-OP: 22.12.2020 (Stvrtok) o 16:00 v kancelarii SKP Kosice

Zapisal: SkalaJuraj
Schvalil: Zeriuchova Martina 17.12.2020



