Bublina — Kontrolné preteku — komentar trénera
(Ing. Skala Juraj, 27.12.2020)

Slovenska plavecka federacia v snahe riesit’ sucasni nepriaznivi situdciu pripravy reprezentantov

Vv plavani realizovala projekt ,,Bublina®, ktory umoznil mesa¢nt pripravu juniorov a Seniorov

v karanténnom centre pre vrcholovy §port v komplexe X-Bionic v Samorine. Z nasich §portovcov
(SKP Kogice) sa zial’ tykal iba paraolympionika Denisa Nadzona a juniora Simona Vagka, ktory je

Vv reprezentaénom vybere pre EYOF 2022. Zaverom sustredenia sa uskutoénili ,,Bublina — kontrolné
preteky*, na ktori bolo prizvani i vietci &lenovia Utvarov talentovanej mladeze. UTM-ka predstavuju
pomyselnu ,,predsieit juniorskej reprezentacie. Vdaka nezmyselnému pristupu vlady ku plaveckym
$portom v obdobi pandémie len maloktori, okrem Gc¢astnikov sustredenia, mali moznost’ asponi

Ciastocnej pripravy v bazéne. Vécsina, vratane nasich, absolvovala v ramci svojich moznosti iba
kondi¢nu pripravu na suchu.

V dioch 18.-20.12.2020 sa teda

s tcast'ou 156 plavcov z 37 Klubov,
medzi nimi i 7 $portovcov SKP
Kosice, uskuto¢nili v §amorinskom X-
Bionic-u Bublina-kontrolné preteky.
O ich trovni sved¢i bilancia 15-tich
novych slovenskych rekordov

a skutocnost’, ze zo 156 plavcov, 140
vytvorilo aspoil jeden ,,0sobak*.

(na fotografii zlava Siméaik, Krafcikovd,
Cajbikavd, Kobilic, Varha¢, Zenuchovd
a Vasko)

Vzhl'adom k situacii s pripravou nasich plavcov,
sme vSak, okrem Vaska, ,,zazraky* nemohli
o¢akavat’. Simon Vasko vyuzil zodpovedajtce
podmienky sustredenia, na kontrolnych pretekoch
prekonal devét krat osobné rekordy Vv disciplinach
50 — 100 — 200 — 400 — 1500 m v.sposob a 50

a 100m motylik, mal vyznamny podiel na medailach
muzskych $tafiet. Simon je mlady, ambiciozny,
momentalne jeho rezervou (¢i slabinou) st obratky.
Ku $picke ho ¢aka este dlha cesta. Urcite ho mrzi,
ale dufam Ze zaroven aj motivuje, Ze v troch
disciplinach to boli ,,iba“ §tvrté miesta. Prijemnym
prekvapenim boli vykony Kamila Kobilica, sedem
osobnych rekordov vratane zlepSeni v disciplinach
50, 100 a 200m prsia su d’alsim krokom smerom

k juniorskej reprezentécii. Obaja, Kamil i Simon (na
fotografii Kobilic, za nim Vasko) preukazovali vyrazné
zlepSenia vykonnosti uz na poslednych pretekoch
(Zilina, 9.-11.10.2020).




Drobné zlep$enia, je potrebné zdoraznit’ Ze iba na kratSich tratiach, preukazali
Zetiuchova, Cajbikové, Varha¢ a Sim¢ak. Radost’ z bronzovych medaili
,»vychutnali“ naSe muzské Stafety 4x50m a 4x100m v.spdsob v zlozeni Vasko,
Varha¢, Siméak a Kobilic (na fotografii zlava Kobilic, Varha¢, Siméadk, vzadu
Vasko).

Federaciou ponuknutu prilezitost’ k ucasti na kontrolnych pretekoch sme, az na Simonu Sabolova
ktora je na §tudijnom pobyte v Spanielsku, vd’aéne vyuzili v plnom rozsahu. Téato skiisenost’ s malym

odstupom ¢asu z mdjho pohl'adu ukazala:
e Velky rozdiel vo vykonoch medzi Gi¢astnikmi sustredenia, ktori mali zabezpecené mesacné
nadstandardné podmienky pre pripravu a ostatnymi nasimi pretekarmi.

e ZlepSenia vykonov i ked’ v r6znej miere U tych, ktori sa pripravovali iba na suchu pripisujem
zotrvaénosti z bazénovej pripravy do 15.10.2020, v kombinacii S naslednou kondi¢nou

pripravou a vol'ovymi dispoziciami prislusnych pretekarov.

e Vzhl'adom ku celoro¢nej nestandardnej priprave, ktora bola okrem inych objektivnych pricin,
mimoriadne zavisla i na individudlnom pristupe v obdobi distanénych tréningov, nebola na
kontrolnych pretekoch ucast’ vietkych UTM-kérov zasluzena. Naopak, $portovci ktori v tomto
obdobi vyvinuli mimoriadne usilie, nemali prilezitost’ ku pretekaniu a tym ku pIneniu limitov

UTM, sa sutaze nemohli z(c¢astnit’.

Ukazalo sa, ze obmedzenia ktoré striktne diktovali striedanie diStanéno/skupinovej kondi¢nej pripravy
S bazénovou nie je rieSenim ani pre tych, ktori trénuji na zaklade dobrovolnosti (hazvime ich
klubovymi), tobdZ pre tych, ktorym je na $kole povinnym predmetom ,,Sportova priprava-Plavanie*.
Mame zodpovednost’ i za pripravu Denisa Nadzona na ME v Para plavani - 16.-22.5.2021

v portugalskej Madeire.

Kondi¢na priprava nam bazénovi nenahradi. Vieme Ze v inych krajinach nasli pre bazény v.s.
Covid19 prijatel’nejsie rieSenia. Chvilu nam zostava eSte ¢akat’ na pripadnu ustretovost’ vlady,
zarovei je ale najvyssi ¢as hadat’ aj ind moZnost’, i ked’ asi diferencovant pre reprezentantov,
repre-kandidatov, UTM, kandidatov UTM (Samorin, zahraniie).

Skadla Juraj



