Zapis zo spolocného zasadnutia Vyboru oddielu a Trénerskej rady
SKP Kosice - Plavanie o0.z. dita 15.8.2022

Pritomni: Ing. Zefiuchovd, Mgr. Binar-Mimovicova, Ing. Slafkovska, Mgr. Pollakova, Mgr. Sabol,
Kassay, Mimovi¢, Mgr. Urbansky a Ing. Skala

Nepritomni: Babela a Fiirjes

V d'alSom texte si mena uvadzané bez akademickych titulov.

Program:
1. Personalne obsadenie (tréneri, organizacni pracovnici)
2. Objednavka bazéna — tréningové hodiny pre 3-ti Stvrt'rok 2022
3. Planovanie Sportovej pripravy 1.MKC rocného tréningového cyklu (RTC) 2022/23
4. Reprezentanti a UTM

Ad 1) Persondalne obsadenie (tréneri, organizacni pracovnici)

Vysoky pocet Sportovcov v jednotlivych skupinach a potreba skvalitnenia Sportovej pripravy si
vyziadalo doplnenie kvalifikovanymi Gvézkovymi trénermi. Driom 15.8.2022 V-OP dopifia trénerské
vedenie skupiny juniorov (Skala, Urbansky) p.Polldkova a skupiny Ziakov (Sabol, Kassay)
p.Slafkovska. Nakolko obe pracovali v skupinach uz od 18.7. do 14.8.2022 — honorovanie bude
dorie$ené formou odmeny. Z: administrativa a zmluvy p.Zeriuchové T: ihned.

V-OP zaroven doporucuje prejednat’ moznost opatovného Uvézku s p.Flirjesom - organizacny
pracovnik s naplriou prace - sprava Uctu a web-stranky. Z: p.Sabol a p.Zenuchova T: co najskor

Ad 2) Objednavka bazéna — tréningové hodiny, 3-ti Stvrt'rok 2022

V-OP bol prejednany navrh objednavky tréningovych hodin pre obdobie od 1.9.2022 prakticky do
terminu zahajenia rekonstrukcie MKP (predpoklad — november 2022). V-OP poveruje p.Sabola
predjednat’ do 19.8. navrh s riaditelom MKP. Spolocné stretnutie vSetkych zastupcov uzivatel'ov
s prejednanim objednavok sa uskutocni 22.8.2022 o 13-tej hod. Za oddiel plavania sa zUcastnia
p.Zeruchové a Skéla.

Prenos $portovej pripravy do podmienok zastre$eného bazéna kupaliska CH (nafukovackou) — redlny
predpoklad november 2022 - prinesie rad problémov, obmedzeni, z ktorych niektoré je potrebné uz
zacat' riesit’.

o Miesto pre dlhodobé (predpoklad 2 roky) uloZzenie materidlu z MKP (nabytok, vybavenie
posilfiovne, iné ...). Prvé moznosti predloZil p.Sabol (preveri kapacitu priestoru a cenovu
relaciu). Je nutné hl'adat’ i d'alSie.

o Kapacitné moznosti tréningov v nafukovacke pre jednotlivé skupiny budi redukované,
je potrebné hl'adat’ moznosti alternativnej pripravy a Cinnosti (zvysit objem suchej pripravy
- telocvicne, posilfiovne, ...). Navrhy interpretovali p.Sabol (ZS Uzhorodska), p.Slafkovska
(Elite Sport Centre), p.Binar Mimovicova (telocvi¢ha Rumanova), p.Urbansky (telocvicha
SSS) — potrebné preverit, upresnit, prip. pripravit’ zmluvy.

Z: navrhovatelia a p.Zeriuchovd  T: co najskdr

o Je potrebné sa pripravit na rad dalSich problémov ktoré bude potrebné riesit uz za

pochodu.

Ad 3) Plvénovanie sSportovej pripravy — 1.MKC RTC 2022/23

Sportova priprava pre RTC 2022/23 zacala pre vSetky skupiny (po Castiach) od 18.7.2022 a to na
Mestskej plavarni v parku v ¢ase 7:30 (vstup do MP) do 8:45 hod, poobede na MKP v ¢ase 16:00-
17:00 hod, kondi¢nou pripravou v Mestskom parku a sukromnom centre kondicnej pripravy —
mezocyklus (MZC) plavecké zapracovanie a kondicia (do 2.9.2022).

Z diskusie vyplynula potreba spracovat’ metodicky plan pripravy — doporucenie Struktiry dalsSej
pripravy L.MKC vratanie zaradenia testov. Prvy podklad pre harmonogram $portovej pripravy (HSP)
pripravi Skala, p.Pollakové a p.Urbansky (voda) — T: 5.9.2022, p.Slafkovskd a p.Sabol (sucho) T: co
najskor




HSP bude obsahovat’ i terminovui listinu (TL) véetkych sitaZi. Kazda skupina predloZi V-OP navrh
planu Ucasti na sutaziach a predpokladané terminy sustredeni s poétom a miestom. Moznosti
realizacie zhodnoti V-OP v postupnosti — zapadd do daného obdobia ?, je potrebné a pre koho ?,
trénerské zabezpecenie a ekonomicka stranka, tzn. moZeme si to na zaklade financného stavu
dovolit’ ? DodrZiavat' vSeobecnU zdsadu - UCast’ na vSetkych akciach je podmienend aktivhou
ucastou a moralkou v tréningovej priprave, vykonnostou zodpovedajucou charakteru sutaze
a finanénym moznostiam klubu. Nominécie podliehajti schvéleniu Vyborom SKP Kosice - Plavanie o.z.
Z: tréneri-vsetci a p.Zeruchovd T: do 15.9.2022

Trénerska rada upozoriuje na nevhodny termin jesennych M-VSO — 8.-9.10.2022, Sp.N.Ves
a doporucuje riesit’ v sucinnosti s ostatnymi oddielmi VSO termin (vzhladom k terminom M-SR Ziakov
i juniorov v decembri) prelozenie na novembrovy termin.

Z: list na oddiely — p.Zeruchovd T: o najskor

Trénerska rada pripravi plan terminov testovania a testovaciu batériu pre I.MKC (sucho i voda).

Z: koordindcia Skdla — p.Pollakova a p.Slafkovska — p.Sabol (sucho) T: 15.9.2022

Trénerska rada pripravi navrh kritérii , pre kategdriu 14-roénych a starSich predovSetkym
vykonnostné (vysledky, vyvoj za posledné 3 roky — vypis z Team Manager, aktudlne testy), pre
potrebné prerozdelenie (redukciu) skupin pri zmene podmienok MKP — nafukovacka.

Z: vsetal  T: predbezZne oktober

Tréneri budu informovat’ Sportovcov a rodiCov o podmienke absolvovania lekarskej prehliadky
u telovychovného lekara (potrebné zverejnit’ i na web stranke) a predlozenia kdpie do archivu klubu.
Z: tréneri-vsetci, a p.Zeriuchova s p.Fiirjesom (web) T: ¢o najskor

Ad 4) Reprezentanti a UTM
K 31.8.2022 je stav nasledovny:

Reprezentanti: juniori Kamil Kobilic (2004), Samuel Cekan (2004) a Richard Aron (2006) obaja
plavanie a dialkové plavanie. Od 1.9.2022 je ohlaseny prestup juniorskej reprezentantky Terézie
Horvathovej (2007).

UTM — pre rok 2022 Kobilic, Cekan a Aron. Pre rok 2023 zatial’ splnili limity Aron (2006), Tamara
Bretzova (2010), Cekan (2004), Kobilic (2004) a Ciastocne (jeden limit, potrebné s 2) Vilma
Vaczyova (2010). Stav zatial’ nie je uspokojivy.

Zapisal: SkdlaJuraj
Schvalil: Zeriuchové Martina 16.8.2022



